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Resume

L'autodidaxie prend actuellement, en education des adultes, un
essor dont les implications sont prometteuses. Cependant, avant
de se lancer dans une avenue aux contours encore imprecis, il est
important, voire meme urgent, de preciser que 1'autodidaxie n'est
peut-etre pas a la portee de tout apprenant adulte. Pour que ce
dernier puisse retirer le maximum de cette fac,on d'apprendre des
preafables sont ne"cessaires. Get article tente de les mettre en
evidence car leur meconnaissance pourrait engendrer plus de
frustration que de satisfaction dans 1'apprentissage.

Abstract

In adult education, the theory of self-directed learning is well
established, with interesting implications for the learner. At this
stage, however, it is important to point out that self-directed
learning theory needs more precision in its articulation. Not
every learner should undertake a self-directed learning project. If
we want adults to obtain maximum learning from this approach,
preliminary qualities are necessary if we want to avoid
unnecessary frustration in a self-directed learning project.

Introduction

Depuis quelques annees de"ja, 1'ampleur qu'a pris le mouvement
de 1'education des adultes dans plusieurs domaines a largement
contribue" a une articulation plus syste"matique de 1'autodidaxie.
Du moins, c'est ce que Ton remarque lorsque Ton se penche
attentivement sur les ecrits qui tentent de preciser la notion et
les implications de 1'autodidaxie (Knowles, 1975; Long, 1983,
Cross, 1981; Brookfield, 1985, 1986; Pineau, 1983, Tremblay,
1986; Landry, 1986; Oddi, 1987; Brockett, 1985a). Dans une
recente recherche sur 1'apprentissage en situation d'autodidaxie,
Nicole Tremblay (1986) circonscrit le concept d'autonomie dans
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1'apprentissage a la lumiere des nombreuses recherches qui ont
aborde cette realite". Cela a permis a cette auteure de ressaisir le
concept de Fautodidaxie et d'en degager une definition synthese
dont la pertinence est evidente.

Une serie d'episodes inter-relies durant lesquels la principale
motivation de 1'individu est d'acquerir des connaissance ou
des habiletes ou de changer des attitudes. Ceci exige un
effort delibere et constant afin de satisfaire les besoins qu'il
a lui-meme identifies et le but qu'il poursuit. Pour cela, il
assume 1'entiere responsabilite du choix des contenus, des
ressources et de la gestion de son projet ou peu s'en faut. II
y parvient hors des institutions educatives ou sans agent
educatif. (Tremblay, 1986, p. 27)

Bien que certains dimensions de 1'autodidaxie soient encore a
explorer, il n'en demeure pas moins que la notion de Factivite
autodidactique regoit un large consensus de la part des chercheurs
et des praticiens.

La recherche s'est egalement appliquee a montrer les multiples
implications que peut engendrer la mise en oeuvre d'une activite
autodidactique. Ainsi, il est question de "Fautodidaxie comme
mode d'apprentissage" (Tremblay, 1986), de "questions et
perspectives de developpement des projets autodidactes" (Landry,
1986), de "I'appropriation de son proces de formation" (Pineau,
1983). Une certaine importance est egalement donnee au "Self-
Directed Learning and Lifespan Development" (Kasworm, 1983),
sur ^'Investigation of Self-Directed Learning" (Brookfield, 1984),
sur la "Relationship Between Self-Directed Learning and Life
Satisfaction" (Brockett, 1985b) et sur le "Self-Directed Learning
Readiness" (Brockett, 1985c). D'autres recherches, dont la nature
est davantage theorique, ont voulu cerner le degre d'autonomie
dans 1'autodidaxie (Chene, 1983) et 1'etendue du sens que
I'apprenant peut retirer de ses activites autodidactiques (Mezirow,
1985).

Tout compte fait, la recherche sur 1'autodidaxie, qu'elle soit
theorique ou expe'rime.ntale, est bien lancee et il est permis de
croire que cette realite continuera de permettre d'heureuses
initiatives dans le monde de I'ejducation en general et dans celui
de l'e"ducation des adultes en particulier. Mais cette ouverture
vers 1'autodidaxie ne signifie nullement que tous les aspects de
cette realite" des aient ete suffisamment explores. Nous croyons
que le temps est venu de tenter une reflexion sur certains
prealables de 1'autodidaxie.
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Mentionnons immediatement que cette preoccupation n'est pas
totalement absente des ecrits et des recherches dans ce domaine.
Mais a 1'heure actuelle, il nous apparait opportun de relever
certains elements essentiels qui font partie integrante de
1'autodidaxie et qui n'ont pas, jusqu'a maintenant, retenu
suffisamment 1'attention.

Le but de cette etude est de presenter quelques elements qui
pourraient, d'une part, servir de parametres a l'e"ventuel
autodidacte et, d'autre part, faire prendre conscience au conseiller,
professeur, animateur, des limites que ce mode de formation
pourrait accuser. En effet, meme si elles ne le disent pas de
fagon plus explicite qu'il ne le faut, les recherches suggerent que
ce n'est peut-etre pas tout apprenant qui connait bien les
nombreuses exigences de 1'autodidaxie. De plus, afin de ne pas
s'engager dans des situations d'apprentissage qui s'ave>eraient
plus frustrantes que significatives, 1'apprenant devrait connaitre
avec plus de precision les difficultes de cette avenue. C'est la
raison pour laquelle cette e"tude se veut une reflexion sur
quelques prealables qui, nous le croyons, font partie des
connaissances a la base de tout projet autodidactique.

Les Elements dont il sera question sont, d'abord et avant tout,
relies a 1'autodidacte lui-meme. En effet, nous croyons qu'il est
essentiel pour Feventuel autodidacte de re"aliser pleinement, soit
la qualite, soit la quantity de ses ressources personnelles, avant
d'entreprendre un projet dont il sera, selon les recherches de
Tremblay (1986), Penland (1979), Knowles (1975), Brockett
(1985a), le maitre inconteste des objectifs et des moyens. II nous
apparait ici important de souligner que 1'autodidaxie, au niveau
des exigences personnelles qu'elle reclame, est encore une re"alit6
aux contours imprecis et il n'est pas superflu d'insister sur le
realisme et la pertinence de ces exigences personnelles.

Soulignons e"galement que, dans le passe, il n'est pas impossible
que la presence de dispositions personnelles ait et6 pr^sumee sans
que la preuve de leur intensite" ou de leur ampleur n'ait e"te
suffisamment etablie. Cette etude rejoint alors cette
preoccupation en tentant d'e"tablir que certaines qualites
personnelles doivent etre conside're'es comme des pre"alables a
1'autodidaxie.

Avant de proce"der a cette etude il convient d'gtablir clairement
que nous voulons traiter des exigences qui doivent se retrouver a
Finte'rieur d'un processus d'autodidaxie. II est certain, et la
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recherche sur 1'apprenant adulte le demontre, que les exigences
sur lesquelles nous nous arreterons doivent se retrouver, dans
une certaine mesure, chez tous les adultes en situations
d'apprentissage. Cela signifie que tout apprenant adulte qui
envisage un projet d'apprentissage de quelqu'importance, doit
s'assurer qu'il possede des dispositions, des attitudes, des
habiletes qui le conduiront au succes. Malheureusement, cette
importante distinction est tres rarement mise en relief dans la
recherche actuelle et 1'etude que nous entreprenons tient a
distinguer nettement cette dimension. Ainsi, c'est de cet adulte,
c'est-a-dire de celui qui veut entreprendre un projet
d'apprentissage sous forme autodidactique, dont il sera question.

La connaissance de soi

Introduire la connaissance de soi comme prealable a 1'autodidaxie
peut, a premiere vue, apparaitre comme quelque chose qui va de
soi et sur lequel il n'est pas necessaire d'insister. Mais lorsque
Ton realise pleinement qu'a l'inte"rieur d'un projet d'autodidaxie,
1'apprenant "en assume la responsabilite complete et tente de
s'autodiriger par essais et erreurs" (Pineau, 1983, p. 57), il
devient plus evident que ce dernier ne pourra vraisemblablement
se lancer dans une telle aventure sans pouvoir capitaliser sur un
ensemble d'elements qui le definissent, le caracte"risent et le
faconnent en tant qu'apprenant. Prendre en effet conscience de
ses realites d'apprenant autonome n'est pas un luxe lorsque Ton
desire effectuer un projet personnel d'apprentissage dont la
realisation est proportionnelle a ses capacites de planification,
d'organisation et d'exe"cution. Ainsi, on ne peut entreprendre un
projet qui si Ton a fait un inventaire serieux de son potentiel
quant a la gestion du projet envisage. Car c'est vraiment d'une
gestion dont il est ici question et les recherches de Smith n'ont
pas manque de le souligner. Lorsque Smith (1982, p. 20) se
demande ce dont 1'apprenant a besoin s'il veut rdussir, il n'hesite
pas a souligner que:

For success in self-directed learning one needs planning
skills for deciding what, when, how, and where to learn; for
setting realistic goals, for finding learning resources and
choosing and implementing learning strategies. (p. 22)

Et parce que 1'apprentissage est avant tout un processus
eminemment dynamique dont le resultat se traduira par des
changements a divers niveaux, il est a prevoir que le succes d'un
projet autodidacte exigera de la part de son auteur des habiletes
certaines en ce qui regarde la gestion de ce projet. Or, la gestion

24



d'un projet d'apprentissage ne devrait etre envisagee qui si son
auteur connait avec une precision plus qu'approximative les
differentes etapes que comprend la realisation de la dite
entreprise.

Une saine gestion d'un projet autodidactique peut difficilement
devenir satisfaisante a moins de definir les objectifs de ce dernier,
d'en etablir le parcours, d'en prevoir les phases d'execution, et
d'en evaluer le resultat. Ces differentes composantes d'un projet
autodidactique sont rarement Fapanage de 1'amateur et la
connaissance de ses capacites de "gestionnaire" s'avere ainsi d'une
importance que nous qualifions de majeure. Des lors, la
connaissance de soi, quant a ce type de caracteristiques
personnelles, prend la forme d'un bilan qui peut eclairer et
ras surer 1'apprenant adulte sur la pertinence de 1'entreprise.

II n'est pas exclu cependant que la nature de 1'eventuel projet
autodidactique puisse, a certains moments et selon certaines
instances, faire en sorte qu'une connaissance moindre de ses
capacites personnelles ne puisse nuire au projet souhaite.
Lorsque Ton prend en effet connaissance du grand eventail
d'activites autodidactiques entreprises par des adultes (Cross,
1981, p. 188), il est facile de conclure que plusieurs d'entre elles
sont, soit de courte duree, soit de nature pratique ou soit un
simple exercice en vue de trouver la reponse a une question.
C'est d'ailleurs Tough (1971, p. 72) qui souligne que "most adult
learning begins because of a problem of responsibility, or at least
a question or puzzle, not because of a great desire for a liberal
education".

Cross (1981), mentionne egalement que la recherche montre que
les adultes qui entreprennent par eux-memes des projets
d'apprentissage "do so more in the hope of solving a problem than
with the intention of learning a subject" (p. 189). Cette re'alite
aide a comprendre qu'une connaissance elaboree de ses capacites
n'est pas toujours unex etape preliminaire indispensable, ni une
garantie de succes. A ce propos, c'est maintenant qu'il nous
apparalt important d'introduire des recherches sur les
autodidactes qui ont re"ussi (successful independent learners,
Brookfield, 1986, p. 45). II ne faudrait pas croire, rapporte
Brookfield (1986), que tous les adultes qui empruntent la voie de
I'autodidaxie reussissent en raison de la qualite et de l'ampleur de
leurs capacites de gestion d'un projet d'apprentissage. Le succes
est quand meme possible, soutient Brookfield en citant les
recherches de Theil (1984), de Danis et Tremblay (1985), car il
existe des adultes qui, d'une part, fonctionnent selon un style
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cognitif particulier et qui, d'autre part, organisent leurs projets
d'apprentissage au fur et a mesure de son evolution. De plus,
Mocker and Spear (1982), introduisent le concept d'MOrganizing
Circumstance" pour montrer que Fespace de vie de Fadulte
procure la motivation, les res sources et la direction pour planifier
et mener a termes un projet d'apprentissage (p. 21). Ces
quelques conclusions conduisent Brookfield a faire preuve de
prudence quand il est question de la connaissance de soi, comme
prelable a une entreprise autodidactique et cela Famene a dire:
"it is all too easy to presume that such an adult is wholly in
control of the learning adventure (1986, p. 48).

II serait peut-etre audacieux d'ignorer,, dans une certaine mesure,
les recherches mentionnees qui minimisent le fait que 1'apprenant
adulte, avant de s'engager dans la voie de 1'autodidaxie, puisse
s'etre assure de la presence en lui d'un ensemble de ressources
qui contribueront a la realisation de son projet. Tout en
considerant que ces ressources peuvent etre de niveaux differents
chez les apprenants adultes, il n'en demeure pas moins qu'un
projet d'apprentissage de quelque envergure, qui necessite une
implication temporelle importante et un investissement personnel
considerable, risquerait de produire de pietres resultats s'il n'avait
ete prealablement planifie avec soin, suivi avec attention et
conduit avec rigueur. De plus, en tenant egalement compte de la
nature du projet d'apprentissage, il serait illusoire d'entreprendre
un tel voyage sans la connaissance d'un itineraire qui etablirait,
meme de fagon imparfaite, les grands moments de son evolution.
Ainsi, lorsque les objectifs d'un projet d'apprentissage sont soit
d'acquerir de nouvelles connaissances, soit de modifier un
ensemble d'attitudes ou de developper de nouvelles habiletes
techniques, un diagnostic de ses capacites nous apparait non
seulement approprie mais necessaire pour parvenir au resultat
escompte.

D'ailleurs, lorsque Landry (1986, p. 37) scrute les recherches sur
les projets autodidactes, il constate qui "le sujet le plus
frequemment aborde" par les autodidactes regarde le domaine
professionnel". Suite £ cette constatation on realise qu'un project
autodidacte dans un domaine professionnel rencontre davantage
cette exigence personnelle qu'est la connaissance de ses capacites
de gestion d'un projet d'apprentissage. II va sans dire que cette
suggestion merite d'etre soumise a plus de recherche avant d'en
generaliser la portee.

Finalement, 1'autodidaxie a davantage ete etudiee, comme le
rapportrnt Caffarella et Caffarella (1984, p. 32) "outside of the
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mainstream of formal education practice". A ce moment, il n'est
pas impossible que 1'exigence personnelle dont nous faisons etat
dans cette reflexion n'ait pas retenu toute 1'attention qu'elle
meritait.

Le degre d'autonomie personnelle

Lorsque Ton tente de circonscrire les caracteristiques de
I'apprenant, qu'il soit enfant, adolescent ou adulte, il est difficile
de ne pas introduire la question de l'autonintroduitomie
personnelle face a I'apprentissage. La question de I'autonomie
personnelle face a I'apprentissage demeure cependant complexe et
un manque de precision du concept d'autonomie pourrait
engendrer une confusion qui irait probablement a 1'encontre des
interets de I'apprenant (Chene", 1983, p. 40). D'ailleurs, 1'etendue
de cette question de"borde largement le cadre de la presente e"tude
et nous n'avons pas 1'intention de traiter de la totalite" de cette
re'alite'. Comme nous 1'avons deja souligne", c'est 1'adulte en
situation d'autodidaxie qui nous inte"resse et c'est dans ce cadre
que nous voulons situer la question de I'autonomie face a
I'apprentissage.

En education des adultes, le concept d'autonomie face a
I'apprentissage est d'une grande actualite et nous croyons que des
implications fort importantes decoulent des positions
prealablement adopters face a cette dimension. Ainsi, en cernant
la signification du concept d'autonomie, Chene (1983, p. 39-40)
distingue deux aspects d'autonomie face a I'apprentissage. D'une
part, en tenant compte des donnees de la psychologie humaniste
dont plusieurs auteurs en Education des adultes sont tributaires,
Chene" (1983) souligne I'aspect psychologique de I'autonomie. Cela
implique que I'apprenant adulte se pergoit comme celui qui exerce
sur son apprentissage un controle et une maitrise qui echappe
aux instances institutionnelles ou exterieures. A ce moment,
Chene (1983, p. 39) a toutes les raisons de croire que seul
I'apprenant peut porter un jugement sur le degre d'autonomie
qu'il possede face a I'apprentissage. L'autre aspect de I'autonomie
dont parle Chene (1983) est e"troitement relie" a la methodologie,
c'est-a-dire que I'apprenant s'entraine a devenir plus autonome en
utilisant un cadre e"ducationnel formel et structure". Dans ce cas,
I'apprenant est graduellement introduit a I'autonomie face a
I'apprentissage en developpant a 1'aide d'animateurs, de
conseillers ou de professeurs, soit des techniques, soit des
attitudes, ou les deux a la fois, qui 1'habiliteront a entreprendre
e"ventuellement par lui-meme des projets d'apprentissage.
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Mais la question que nous soulevons ici s'adresse d'abord et avant
tout a 1'apprenant autodidacte, c'est-a-dire a celui qui veut exercer
le controle sur les buts, les moyens, les contenus de ses
apprentissages. L'autodidacte doit egalement posseder un
ensemble d'habiletes qui lui permettront "de se fixer des objectifs,
de localiser les ressources et de planifier des strategies
d'apprentissage" (Brookfield, 1986, p. 56, traduction libre). Dans
ces circonstances, une telle demarche peut difficilement
s'entreprendre sans qu'une mesure quelconque du degre de
1'autonomie personnelle soit effectuee. Les recherches de
Guglielmino (1977) et de Brockett (1985, a et b), viennent
confirmer I'importance de cette mesure de 1'autonomie personnelle
avant qu'un projet autodidactie soit entrepris.

L'apprenant doit alors etre saisi de I'ampleur de cette autonomie
s'il veut aller de 1'avant avec son projet d'apprentissage. Sans
cette connaissance, le risque est grand de ne pas pouvoir
poursuivre un projet ou de se voir contraint de 1'interrompre face
a des difficultes de quelque importance. Car 1'autonomie dans
Fautodidaxie ne consiste pas seulement a composer avec les
choses, les objets ou les idees. L'autonomie dans 1'autodidaxie
c'est d'abord, comme le mentionne Brookfield (1986, p. 57) en
citant les recherches de Chene (1983) et de Strong (1977) la
connaissance du processus d'apprentissage, la possibilite d'evaluer
une demarche, et 1'elaboration d'un jugement critique sur ce qui
est en voie de se realiser. Cette tache est loin d'etre facile, et
croire que ceci est a la porte"e dee tous les apprenants adultes
denote un manque de realisme.

En effet, Smith (1982) souligne "qu'effectuer un projet
d'apprentissage n'est pas necessairement facile" (p. 95, traduction
libre). C'est la raison pour laquelle 1'apprenant adulte, en plus de
s'assurer d'une autonomie dont 1'aspect est "psychologique"
(Chene", 1983, p. 40), doit egalement faire un bilan de ce type
d'autonomie. II doit en connaitre le niveau d'intensite" et
1'amplitude. Si, selon Brookfield (1985), la forme la plus complete
de rautodidaxie "occurs when process and reflection are married
in the adult's pursuit of meaning" (p. 15), alors 1'autonomie
devient une exigence hautement rigoureuse, mais a la fois
pleinement satisfaisante et certainement valorisante.

Une des difficultes majeures de 1'autonomie dans 1'apprentissage
reside probablement dans le fait que 1'apprenant, des son jeune
age, a etc" soumis a des structures exterieures qui ont pris une
place plus qu'importante dans sa fac,on d'acceder au savoir. La
structure educationnelle, telle qu'on la connait maintenant, a
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envahi 1'univers de 1'apprenant au point ou ce dernier n'a pas ete
suffisamment initie axix multiples possibilites de 1'autodidaxie et
consequemment a ses exigences dont 1'autonomie en particulier.

Evoluant ainsi dans un context ou 1'apprentissage en general,
c'est-a-dire 1'acquisition de connaissances, etait davantage centre
sur un sujet plutot que sur un question (Cross, 1981, p. 189)
plusieurs adultes, bien que desireux d'entreprendre par eux-meme
des projets quelconques d'apprentissage, manifestent encore et
toujours une trop certaine dependance a 1'endroit des institutions
ou des instances dispensatrices du savoir. En effet, 1'apprenant
etait tres tot pris en charge et demeurait pendant longtemps sans
avoir fait la conquete de cette autonomie. Et bien que plusieurs
apprenants adultes manifestent maintenant le d6sir de
fonctionner davantage par eux-meme au niveau des
apprentissages qu'ils veulent entreprendre (Cross, 1981, p. 192,
Smith, 1982, p. 94), il n'en demeure pas moins qu'une perspective
autodidactique ne manque pas d'effrayer ceux dont 1'autonomie
manque d'articulation, de precision et de rigueur. Qu'il soit en
effet question de situations qui, d'une part, exigent de 1'adulte
une mise en route vers un fonctionnement d'apprenant plus
autonome ou, d'autre part, de situations dans lesquelles
1'apprenant adulte "sait faire des choix en accord avec la
realisation de soi" (Chene, 1983, p. 39, traduction libre), il est
possible que dans les deux cas, 1'impact de la structure
traditionnelle se fasse encore sentir au point ou 1'apprenant
hesitera a se lancer dans une entreprise d'autodidaxie.

Mais il ne faudrait pas croire que la question de 1'autonomie face
a 1'apprentissage est dans une impasse. Pour que ce debat 6vite
la sterilite et puisse generer des pistes de recherche interessantes
il faut resituer 1'apprenant adulte dans une perspective plus
globale. Ainsi, Cross (1981), en s'appuyant sur d'autres
recherches, souligne que "meme si les autodidactes ddcident
d'exercer un controle complet sur la direction de leurs projets
d'apprentissage, cela ne veut pas dire qu'ils travaillent seuls. En
effet, plusieurs apprentissages autodidactiques impliquent plus
d'interactions humaines que ceux effectue"s en salle de classe"
(p. 195, traduction libre). Dans un recent ouvrage, Brookfield
(1986) consacre un chapitre entier aux moyens qui peuvent etre
mis de 1'avant afin de faciliter 1'apprentissage autodidactique
(chap. IV). C'est ainsi que 1'on realise que 1'apprenant adulte
peut profiter d'un ensemble de ressources mises spe"cialement a sa
disposition et qui ne portent atteinte ni a son de"sir d'autonomie
ni a ses capacite's d'apprenant autonome.
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Finalement, rien n'einpeche 1'autodidacte de chercher, dans le
cours de son projet d'apprentissage, des formes quelconques de
support qui pourraient alimenter le defi initial tout en
sauvegardant un haut niveau d'autonomie. L'apprenant adulte
n'est a 1'abri ni de I'anxie'te', ni du stress, souligne Daloz (1986,
p.215-223), et croire que Ton peut "thrust all students into the
cold at once" (p. 218) pourrait suggerer une disposition qui serait
prejudiciable a 1'autodidacte lui-meme.

Conclusion

Puisque 1'autodidaxie semble maintenant plus accessible et parce
qu'elle pourra rencontrer les besoins de nombreux apprenants
adultes, la recherche et la reflexion sur cette dimension doit se
poursuivre. Le domaine de 1'education en general, et celui de
1'education des adultes en particulier, exigeront dailleurs des
precisions sur "la rigueur avec laquelle cette re"alite" doit §tre
traitee. Et quand on introduit la rigueur d'une demarche
scientifique, on doit immediatement introduire un ensemble
d'exigences qui respecteront cette rigueur" (Be"dard, 1988, p. 14).
Ceci nous apparait particulierement important lorsque Ton
considere que plusieurs adultes, pour quelque raison, ou dans
quelque context que ce soit, sont parfois ou souvent contraints
d'entreprendre et d'executer de nouveaux apprentissages. A titre
d'exemple, Brundage, (1988) se basant sur la recherche de Schon,
nous invite a consid^rer que 1'exercice d'une profession exige de la
part de son auteur une disposition plus qu'approximative avec la
realite rencontree. L'autodidaxie nous apparait ainsi une formule
toute indiquee, a condition cependant d'en connaitre les exigences,
les possibilites et les limites. Actuellement, une ouverture a
1'apprentissage continue se manifeste et des moyens sont mis en
place pour en assurer le succes.
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